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Disclaimer 

Im Raum der Dicke Lilli® fließen Informationen. Wenn Du diese
empfangen und nutzen willst, tritt ein. Sie helfen Dir, in Deine
Potentialhöhe zu kommen. Herzlich willkommen

Wer bist Du? Ich bin die Dicke Lilli®.
Was machst Du? Ich verteile Informationen.
Wie machst Du das? Menschen kommen und gehen.
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Alle Dicke Lilli® Aktivitäten passieren vor dem Hintergrund
des Wandels in unseren Lebens-, Arbeits- und Lernwelten
und den damit einhergehenden gesellschaftlichen und 
wirtschaftlichen Veränderungen. 
Bei vielen Menschen besteht der Wunsch nach einer
tiefgreifenden Transformation der Gesellschaft. Sie wollen
neue Interaktionen und andere Ergebnisse. Sie wollen
sinnstiftend unterwegs sein: kooperativ, kokreativ sowie
basierend auf Vertrauen, Liebe, Freude, Freiheit, Transparenz, 
Offenheit und Vielfalt.

Zeitgeist
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Ein
Paradigmawechsel
ist im Gange.



EIN
NEUES

ICH

EIN
NEUES
LEBEN

EINE
NEUE
WELT
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Agenda

• Was ist hier passiert?
• Hauptaussagen der Dicke Lilli®

• Vision, Mission, Berufung
• Anliegen & Umsetzung
• Methodik & Dicke Lilli® Baukasten
• Nutzen & Zielgruppen
• Dicke Lilli® Angebote
• Potential Sponsoren
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Ab 2015 hat die Dicke Lilli® (DL) sich Anke durch ein altes Postgebäude
gezeigt. Seitdem bis 2019 hat Anke die DL immer wieder befragt. So flossen
unter anderem Antworten auf 3 Fragen, Informationen zu ihrem (DL) Sinn & 
Zweck, zur Vision, Mission und Berufung.

2017 SYMA Change Mgmt. Seminar: Anke erkennt, dass sie Coach & 
Consultant zur selben Zeit ist und dies auch leben will und dass Informationen
ohne wenn und aber frei fliessen müssen.

Anfang 2018: Anke erhält eine Durchsage der DL. Lebt weiter ohne etwas
Konkretes bzw. Zielführendes zu tun. Bekommt im November 2018 
den finalen Impuls, dass es in 2019 losgehen soll.

2019 - 2022 Forschen und Experimentieren in eigenen Räumen: Psycho-
Disneyland, Chakren-Welt, die Halle ("die Halle bleibt leer").

Was ist 
hier 
passiert?

6



• Ich bin der Geist der Bedingungslosigkeit, die 
Bedingungslose Liebe.

• Der Sinn meines Lebens "Das Nichts" ins Leben 
bringen; DL die "Schule des Nichts."

• Das Nichts gefüllt mit Liebe.
• Finde Gleichgesinnte, mit denen das zusammen 

umsetzbar wird.
• DL Zweck der Existenz (ZdE) ist: Es geht um das Große 

und Ganze. Veränderung von allem. Räume und Wege 
zur Veränderung sein.

HAUPTAUSSAGEN 
DER DICKE LILLI®
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ES IST MÖGLICH !



Unser Anliegen ist es, in Eine neue Welt zu transfor-
mieren. Wenn zukünftig anstatt durch Angst und Kontrolle auf 
der Basis von Liebe und Vertrauen kreiert wird, werden
andere Ergebnisse erzielt als bislang. Für uns gilt das Motto: 
allen zum Wohle, Niemandem zum Schaden.

Unsere Inspiration
„Und deshalb müssen wir uns gegenseitig helfen zu verstehen, 
warum wir so bescheuert unterwegs sind.“
Prof. Gerald Hüther

Anliegen

Quelle: https://www
.youtube.com/watc
h?v=wT7tOMcF_Sg
/ 7:48-7:55
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Vision
Mission
Berufung

Rückkopplung zur Essenz 
durch Vertrauen in die 

eigene Intuition.
ES IST MÖGLICH !
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Umsetzung ab 2023:
Verbreitung über Multiplikatoren-Gruppen
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Meinung Information
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Informationen sind unsere Ware
l

*wir geben diese konsequent weiter
*wir nutzen diese konsequent



Wir nutzen Bedingungslose Liebe, BL
(Gefühle) gepaart mit dem Dicke Lilli®
Baukasten, BK (Technik) und den dazu
gehörigen Informationen, BIR, um über die 
Potential-Tiefe, PT in die Potential-Höhe, PH
zu kommen.
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Dicke Lilli® Methodik©



Daraus ergibt sich in der Praxis eine innere Haltung:

• keine Erwartungen haben
• keine Vorgaben machen
• nichts bewerten
• nichts in Frage stellen
• nichts wollen
• egofrei
• alles zulassen
• ergebnisoffen sein
• alles annehmen
• sich überraschen lassen

BedingunglosigkeitIn Anlehnung an die Open Space Technology 
(OST) gelten für uns folgende 5 Prinzipien:

1. richtiger Anfang / richtiges Ende
2. richtiges Geschehen
3. richtiger Zeitpunkt
4. richtige Menschen
5. richtiger Ort
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Neues Denken & Tun
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Wir öffnen und halten
bedingunglose Räume
g

*Räume für Erkennnen (Geist)
*Räume für Begreifen (Tun)
*Räume für Verstehen (Körper)
*Räume für Veränderung (Sein)



Dicke Lilli® Methodik©
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systematisch-intuitiv
agil-iterativ

aufdeckend-transformativ
aufklärend-bewusstseinsbildend

nachvollziehbar-wiederholbar

So kommen wir
in die tiefsten Tiefen
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Ein neues Ich.
Ein neues Leben.
Eine neue Welt.

Innerhalb kürzester Zeit wie ein kleiner Spürhund in der 
Intuition wahrzunehmen "wo ist das Feld des Ursprungs, 
was das Symptom auslöst?".
(Sirah Mondstaub)
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NUTZEN FÜR DAS INDIVIDUUM

NUTZEN FÜR DAS UNTERNEHMEN
Kurskorrektur: Zurück zur originären Vision, Energie 
Ursprungsidee. Da anknüpfen wo es noch gut war.
Zurück zum Gelingen, zum Zauber des Anfangs.

NUTZEN FÜR MULTIPLIKATOR*INNEN



SCHULE
DES NICHTS©

Der Wissenskern der Dicke Lilli®,
er wird auf ihren Wunsch hin durch uns
kostenfrei für alle Menschen zur
Verfügung gestellt.
Hierzu gehört insbesondere die 
Schulung der MultiplikatorInnen: 
Coaches, Consultants, Heiler, 
Osteopathen, Kinesiologen, Lehrer, 
Erzieher, Heiler, … letzendlich jegliche
interessierte Menschen, die ein
bestimmtes Level an Interesse und 
Bewusstheit mitbringen.

COHEALING© EASYPATH©

Hier gehen wir ins Eingemachte, von uns
Unterste Schublade genannt. u.a
werden Lebens-Leit- und Leid-Sätze, 
Beziehungsblaupausen und relevante
Altlasten mittels einer Holistischen GAP-
Transformation identifiziert und bei
Bedarf gelöst, damit es auf dem Easy 
Path weiter geht bzw. auf diesen kommt. 
Ego, Essenz und Entität sind hier die 
wichtigen Player. ZdE, Big5 und SEINS© 

Test kommen ebenfalls zum Einsatz. Das 
Angebot gilt für Unternehmen und 
Individuen.

Ein methodischer Ansatz, der jegliche
Informationen konsequent für 
Entwicklungs- und Entfaltungs-
möglichkeiten nutzt. Das Leben selbst
mit seinen AkteurInnen und 
Geschehnissen ist LehrerIn und Quelle 
wichtigen Inputs. Systematisch-intuitiv
werden blinde Flecke zu bewussten
Arealen, die Aufschluss geben über
Irrtümer, Missverständnisse und 
Fehlprogrammierungen. Somit können
Korrekturen vorgenommen werden, um 
das volle Potential zu erreichen. Wir 
fördern die Entstehung von Cohealing
Gemeinschaften und bieten Supervision 
für diese an.

Eine Neue Welt.Ein Neues Leben. Ein Neues Ich. 18



POTENTIAL SPONSOREN
COACHES & CONSULTANTS

LEHRER & SCHÜLER
RAUM-SPONSOREN

Monsieur Arco Anke Colditz Carina Weigel Mónica Rodriguez Lioba Reuter
(Stöcklein) 

19



®
contact@dicke-lilli.com
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Back up
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Erweiterter BaukastenDL Tools©

Blumen
Modelle
Techniken
ART, BIR, EEV

Human Design
Familienstellen
Körper- und Atemtechniken
Chakren
Spellbreaking

Dicke Lilli® Baukasten© (Auswahl)
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Dicke Lilli® Methodik©
Wir öffnen einen geistigen Raum der Bedingungslosigkeit (Raum der Unbegrenzten Möglichkeiten, OST). 
In diesen laden wir ein und stellen sichere Herzverbindungen her. Themen, die angeschaut werden
wollen, und zugehörige Informationen zeigen sich. Interventionen dazu finden durch ein systematisch-
intuitives Vorgehen Schritt für Schritt und mittels speziellen Werkzeugen statt. Dadurch erreichen wir, 
wiederholbar und nachvollziehbar AHAs (Erkenntnisse). Ein Neues Denken wird möglich und eine neue
Sichtweise auf das Geschehen entsteht. Zugehörige alte Emotionen lösen sich, weil altes Denken 
aufgelöst wird. Durch einen neuen inneren Zustand wird Neues Fühlen möglich. Verzeihen und Lieben
werden Handlungsmöglichkeiten. Dies ist in der irdischen Verstrickung oftmals nicht möglich. Dadurch
können sich neue Wege und Lösungen aufzeigen. Durch die Entscheidung dafür wird letztendlich ein
Neues Sein möglich. Mit dieser neuen Inneren Haltung und den neuen Wegen geht es zurück ins 
irdische Geschehen: Transfer ins Neue Tun. Das Spiel kann von vorn beginnen (iterativ). An den 
Ergebnissen wird sich zeigen, was als nächstes angeschaut werden will (OSTO).



Dicke Lilli® Methodik©

Menschen bestimmen intuitiv was getan wird. Sie werden dabei von uns systematisch-intuitiv
begleitet. Wir führen sie durch Beobachtungs-, Informations und Reflexions (BIR) - Zyklen. 
Sie gewinnen Rückschlüsse auf ihr (derzeitiges konditioniertes) Sein. Dabei lernen sie
Verständnis für sich selbst und andere Menschen zu entwickeln. Sie durchlaufen innere
Erkenntnis- und Wandlungsprozesse. Sie werden von uns ermutigt, verändernde
Entscheidungen zu treffen. Diese sind die Voraussetzung für ein verändertes Außen, z.B. ein
neues Tun.
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OSTO Modell
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